So.

Vorbereitungsplan zur Riickrunde

1. 15.02.2012

17.02.2012

1. 22.02.2012
. 23.02.2012
. 24.02.2012
. 26.02.2012

. 28.02.2012
. 01.03.2012
. 03.03.2012
. 04.03.2012

i. 06.03.2012
i. 07.03.2012
. 08.03.2012
. 11.03.2012

i. 13.03.2012
. 15.03.2012

18.03.2012

Wichtig:
— Immer Laufschuhe mitnehmen
— Donnerstag ist immer Spielersitzung (Pflicht)

— Abmelden spéatestens 30 Minuten vor dem
Trainingsbeginn 0171-3259179 (mobil)

— Anderungen vorbehalten!!!

Trainingsbeginn (19:00 Uhr)
BCR 1 -TSYV Bergkirchen (19:00 Uhr)

Training

Training

Training

BCR 1 -TSYV Inchenhofen (15:00 Uhr)
BCR II — TSV Inchenhofen II (13:00 Uhr)

Training

Training

BCR I -TSV Aindling IT (15:00 Uhr)

SC Griesbeckerzell - BCR I (15:00 Uhr)
SC Griesbeckerzell I1 - BCR 11 (13:00 Uhr)

Training
Training
Training
Firnhaberau — BCR I (15:00 Uhr)

Training
Training

Riickrundenauftakt
BCR I - BC Adelzhausen (15:00 Uhr)



